- GUIA FAMILIAR

&) o #e
— Para familias de nifios con
condiciones del neurodesarrollo,

PsicoEmocion P ), discapacidad o condiciones neurolégicas
Da el primer paso. e
Nosotros te acompanamos.

Cuando un hijo necesita més de nosotrps (P
s

Mas
familia

oA o : %
N \a familia también necesita ser cuidad,
2 \\
N &.\0%“ . “Ao e ”
: W S\e. comprension
seq\ 4 hm\\\a
4 : Mas
conexion
AQUI" 2
LoRets armonia
FLORECEN
GRANDES "
i as
Y bienestar

 a tu hijo también PsicoEmocion

Cuida 4 creciendo:
ar donde esta Da el primer paso.

idayr e\ \U
es C“‘d J Nosotros te acompanamos.

Su faW“\\a /ﬂa
> v



«Mi.  CUANDO LLEGA ALGO o st 590

’(. cammo..
A f  QUENO ESPERABAMOS 7 :ni
Al El diagnéstico llega al nifio... ) uchas € VY
Nosotros te acompafiamos. o L

y emocionalmente sacude a toda la familia.

ES NORMAL SENTIR...
oﬁi ? ° o ‘

¢Qué
significa esto
para su futuroe?

Solo quiero
que sea feliz...

— Miedo Incertidumbre  Tristeza Enojo
g e al futuro
HAY
ESPERANZA
O ~ -~ =

Pensamientos Culpa Ansiedad Dificultad

de “;por qué?” rara aceptar
0 que ocurre

' ﬂi‘i "—-&-.3 "

Deseo intenso  Cambios en la : Temor a
de protegerlo  rutina familiar ok lo desconocido
P Sae T ¢POR QUE PUEDE OCURRIR?
DIFERENTES FORMAS DE VIVIRLA , > RS
Detras de una reaccion de negacion o distancia
Dos padrgs pueden querer prf)fundamente a su hijo no siempre hay falta de amor.
y, aun asi, procesar la situacion de maneras todos \leg?"
diferentes. “ ‘,’cac\° Puede existir: N;’ = e
f\? Y iempo: i . no lo quiera...
a m\sm Q Miedo a enfrentarse a una realidad dificil. solct>i :;;zsuto

@ Dificultad para integrar una imagen diferente
a la que imaginaba.

@ Preocupacion por el futuro.

°0

@ Culpa o sentirse responsable.
@ Desconocimiento sobre la condicion.

@ Forma personal de manejar el estrés.

@ Necesidad de més tiempo y apoyo.

Uno puede buscar informacién, El otro puede necesitar mas

terapias y soluciones desde tiempo, sentirse confundido,
el primer momento. negado o abrumado.

Cada emocidn es valida. Lo importante es no quedarse solos con ellas
y buscar juntos la mejor forma de acompafiar a su hijo. 2

PsicoEmocion

v roceso. .
ambién es un p A Da el primer paso.
Acep)(ar ¢ paso a paso, en familia. Nosotros te acompafiamos.
0S
Lo harem




2.  CUANDO UNO ACEPTA... il
Y EL OTRO TODAVIA NO PUEDE 5% o i

PsicoEmocion ; , : or la velocidad
Dl phise fso. No siempre aceptamos al mismo tiempo. B \a aceptacion:
Nosotros te acompafiamos. Y esta' bien. ” £ @
A VECES, UNO ESTA LISTO PARA ACTUAR... Y EL OTRO TODAVIA ESTA CONFUNDIDO,
Investiga, busca terapias, pregunta, organiza. ASUSTADO O NO QUIERE VERLO.
Puede negar, alejarse o desconectarse.
Quiero hacer . W P
p:::g:;;a todo lo posible Quizés solo L%%E:AUSE ll))EE 'g:g‘ER

para ayudarlo. es una etapa... )

No quiero pensar
en lo peor.

e Miedo al futuro

~ 5 . Dificultad para aceptar
3 " una realidad distinta
- 9 Desconocimiento
O Culpa o inseguridad
Necesita mas tiempo

para comprender

Detras de la negacion o el alejamiento no siempre hay falta de amor.
Muchas veces hay miedo, dolor, incredulidad o necesidad de tiempo. w

€ EVITA DECIR O HACER @ MEJOR PRUEBA DECIR O HACER (@)

° “No quieres a tu hijo.”
Q “Eres irresponsable.”

@ Sé que esto también puede estar siendo dificil para ti”

@ “No necesito que entiendas todo hoy.”

Q “Acepta de una vez lo que tiene.”

9 “Acompéfiame a conocer qué necesita nuestro hijo.”
0 “Estas escapando.” @ ‘“Estoy aqui para hacerlo juntos, a tu ritmo.”

Q “Hablemos sin presiones. Lo importante es él.”

LA ACEPTACION NO SIEMPRE EMPIEZA PRINCIPIO PSICOEMOCION
DICIENDO “LO ACEPTO". PARA REENCONTRARSE EN FAMILIA

A veces empieza acompaﬁando, con pequeﬁos pasos. Iy
' g v S
PN N s
> () @)~ (
b 3 "‘i _’/ X

CONEXION PARTICIPACION ~ COMPRENSION  COMPROMISO

Acompaiialo Conoce més sobre  Conecta con tu hijo  Habla con tu pareja, Acércate desde ~ Comparte pequefias  Entiendes mejor ~ Decides caminar
en una actividad su condicion desde el juego, escucha, pregunta, el amor, no desde  experiencias junto sus necesidades junto a él,
que disfrute. sin presiones. no desde la terapia. no juzgues. la exigencia. a tu hijo. y su mundo. cada dia.

La comprension nace del vinculo.
El vinculo nace del acercamiento.
Y el acercamiento nace de pequefios actos. @

Primero ayldalo a reencontrarse con su hijo,
no solo con su diagndstico. W

El amor no siempre entiende todo,
pero el amor siempre busca la mejor manera

de estar presente.




@
A4  CADA INTEGRANTE  c.wcs,,
TIENE SUS PROPIAS NECESIDADES v % jiorade:

° o - 2 ace
PsicoEmocion s ' ’ {amiia set\;'
Da el primer paso. Una familia en armonia observa, comprende mas fuer
Nosotros te acompaniamos. ~
y acompana a cada uno (%
EL NINO/A EL ADOLESCENTE LA PAREJA
Necesita... Necesita... Necesita...
4 ileg:ﬂ?siza?mor ’ Escucha sin juicio G“;a 5 ZiemP°' de .Cj"lidad
. omunicacion
"- Juego y diversion eu:::f?;nnlzaa ’ sincera
)

& Trabajo en equipo

s Esracios sin hablar
solo de problemas

e®e Limites claros
y consistentes

' Reconocimiento

Guia y limites claros
y de sus esfuerzos

Y Paciencia para
Sus procesos

) ' Recordar por qué

eligieron caminar
juntos

Orientacion
en sus decisiones

v

Su conducta también comunica También necesita sentirse parte Una pareja que se cuida,
lo que necesita. y que confien en él/ella. tiene mas fuerza para cuidar a sus hijos.
PADRES / CUIDADORES LOS HERMANOS/AS LA FAMILIA
Necesita... Necesitan... Necesita...
N Atencion y tie ee=] Ruti
|=® Descanso ' ;i calli?ir; lempo | inas que den

segurida

302 Espacio personal 223 Cooperacién

' Respeto y tolerancia

8 Explicaciones

e e S segun su edad
343 ( 1:goyo e otros

milia, amigos, red) Sentirse incluidos

y valorados Wit i
Reconocimiento " L Momentos agradables
' de su esfuerzo . E;ﬁzg? s[::asr:mociones , Y juntos
_ ‘ Metas comunes
Cuidado de su salud ) # Oportunidad de y realistas
fisica y emocional también ser nifios

Una familia que se observa,

Un cuidador que se cuida, No son “los que entienden” todo. Se comprende y se apoya,
puede dar lo mejor de si. También tienen necesidades. puede superar grandes desafios.
var
S\ TODOS SON IMPORTANTES ~_ observe,
P~ a )
Cuando atendemos [as necesidades de cada uno, xamb‘;";:;
. hord , Y . 0
construimos un hogar con mas conexion, amory bienestar. ugz cuidar

Psicofn

Da el primer paso.

Nosotros te acompariamos. W




A NO TODO ES e 5
.a P =
EL DIAGNOSTICO o i O
SOV &

PsicoEmocion con Suefios

c\a
Da el primer paso. Conoce su condicion para ayudarlo. una forma &P
Nosotros te acompariamos. ol un 0
Conoce a tu hijo para amarlo (9 de ver
Lo que :
lo hace reir . u cancién
Loigue e é ( X favorita J
(personas, objetos, {sus ocurrencias,
actividades) juegos, canciones) (lo calma o ‘P
lo motiva)
./
Su juguete
- preferido
(le da seguridad)

£) J& Sus fortalezas

(lo que hace bien)

Cémo busca
carino

(abrazos, estar cerca,
" miradas, gestos)

4 @ Lo que todavia e Ml H'Jo

necesita Lo que esta
€ " aprendiendo §

desarrollar

(y en lo que lo (cada pequefio
podemos apoyar) avance cuenta)

Mas alla de sus dificultades, tu hijo es una persona valiosa,
con emociones, talentos y un gran potencial. (9

SU CONDICION ES SOLO SU CONDICION PUEDE SER...
UNA PARTE DE SU HISTORIA
@ No define todo lo que es. =A oo o
@ No le quita su esencia. w Sindrome Discapacidad
de Down intelectual

@ No impide que sea feliz.
Q No determina todo su futuro.
@ No lo hace menos.

Tu mirada y tu apoyo si marcan

una gran diferencia. ()

Zil.e Otras condiciones
Paralisis cerebral congénitas o adquiridas

Pero antes de todo eso, es tu hijo...
una persona dnica e irrepetible. 7

PsicoEmocion
una Yﬁ\fada pOS‘th | dades Da el primer paso.
Con POS‘ i osotros te acompafiamos. v

Podemos ve



® o
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PsicoEmocion
Da el primer paso.
Nosotros te acompariamos.

Levantarse,
higiene y desayuno

6:30 - (13

Traslados

11:00 - ’?’? Terapia de lenguaje
12:00 - é,g Terapia ocupacional
13:00 - ?' Alimentacién

. . €3 Controles médicos
L Lt CXD o citas

Tareas, ejercicios,
estudio en casa

Cena e higiene

Dormir

7~y Y al dia siguiente...

jotra vez!

PEQUENOS CAMBIOS,

0 Orﬁanicen una rutina realista
y flexible.
Reserven un momento del dia
para simplemente estar juntos.

Compartan responsabilidades
en la medida de lo posible.

&
&
@

0 Celebren los pequefios avances.

Incluyan actividades que disfruten
como familia.

Recuerden que el descanso
también es parte del tratamiento.

na .
Una rut de '\nC\\A\

rambien P

Colegio o estimulacién

GRANDES DIFERENCIAS

orqanizada,

CUANDO LA VIDA SE CONVIERTE
EN TERAPIAS, CITAS Y
RESPONSABILIDADES...

Es facil vivir en “piloto automatico™ ()

UN DIiA MUY FAMILIAR

Terapias

Colegio |
citas |
E‘)erc'\C\OS

Una familia que se cuida,
puede seguir cuidando

con mas amor Q9

¢ momentos de felicidad.

;Y como EL RIESGO
estamos DEL AUTOMATICO
nosotros?

Todo gira solo
en las responsabilidades.

X
X

Se reduce el tiempo
en pareja.

Se descuida el cuidado
personal.

Aparecen el cansancio,
la irritabilidad y el estrés.

X
X
X

Se pierde la conexion
como familia.

Incluso se dejan de lado
las actividades que antes
disfrutaban.

Cumplir con las terapias
Zs importante...
oro tu familia también

necesita tiempo para estar,

conversar y disfrutar.

PREGUNTENSE EN FAMILIA

’ ¢Cémo estamos hoy?

¢ Qué necesitamos?

¢Qué podemos hacer diferente?

¢Qué actividad agradable
podemos hacer juntos esta semana?

enda
ren Vivir.

No dejen que la ag

les quite la vida que quie

>

L L3 4
PsicoEmocion
Da el primer paso.
Nosotros te acompariamos.




.A\A. APRENDE A OBSERVAR (.ccomre

° ° m at\a-.
lo que necesita cada integrante en:::‘aimﬁs meion
PsicoEmocion de tu familia nos °°“e°t§;“,:\):s“(\\e
Da el primer paso. Cada uno vive esta experiencia de forma diferente, y resPOr decuada.
Nosotros te acompariamos. pe ; f forma mas
y cada uno también necesita ser cuidado (%) @
EL NINO / NINA EL ADOLESCENTE LA PAREJA
Necesita... Necesita... Necesita...

. Sequridad

y amor incondicional

- '. Juego y experiencias

positivas

@ Escucha sin juicio ' @ Tiempo de calidad
Autonomia y ’ Cpmunicacién
o confianza sincera

&D® Trabajo en equipo

’ Comunicacion :“ Respeto por
a su manera sus gustos e intereses Esracios sin hablar
Guia y limites Limites claros solo de problemas
claros y consistentes y coherentes

@9 Apoyo mutuo
;.‘ y reconocimiento

Y Paciencia para @ Orientacién en
sus procesos sus decisiones
“Me siento seguro cuando me “Necesito que me vean, me escuchen
comprenden y me acompafian.” y confien en mi.”

“Seguimos siendo pareja, no solo
cuidadores. También necesitamos
conectar y disfrutar.”

PADRES / CUIDADORES  LOS HERMANOS / HERMANAS LA FAMILIA EN GENERAL

Necesita... Necesitan... Necesita...

|=m Descanso

S92 Espacio personal

Atencién y Rutinas que brinden
tiempo de calidad ’ segurida?i

’ Explicaciones
sequin su edad
° s
343 Sentirse incluidos

®e (ooperacion y
o e

@®e Apoyo de otros
Y . Respeto y tolerancia

(familia, amigos, red)

y valorados
Reconocimiento : ' Momentos agradables
de su esfuerzo Ef;’::;) s’::r:num e a , Y juntos
, . = Metas comunes
! Cuidado de su salud ‘ Oportunidad de ;
4 . fisica y emocional Ny \ 'r‘ sefponiﬁos y disfrutar y realistas
; “Una familia que se observa,
“Para sequir cuidando, “También estoy aqui, y tengo se comprende y se apoya,
también necesito ser cuidado.” mis propias necesidades.” puede superar grandes desafios.
! PAUSA Y REFLEXIONA Observar con el corazénl
@ (Qué necesita cada integrante de mi familia en este momento? nos ayuda a ver mas a\\:‘
@ :Estoy observando o estoy reaccionando en automatico? de las conductas, 2 enteno:c{er
5 S
@ :Qué puedo hacer hoy para conectar mas con cada uno? lo que hay detras y at‘:e P i
Ou : ; o n més calma, empatia y
@ ;Qué apoyo necesito yo para poder dar lo mejor de mi? co v
@ (Estamos dedicando tiempo para disfrutar en familia? @

Psico

Da el pri ]
Nosotros tg) gcmoi:ppaar”f:mos. @ 7/ 16
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PsicoEmocion
Da el primer paso.
Nosotros te acompafiamos.

CADA CONDICION TRAE
SUS PROPIAS DEMANDAS

TEA

Puede presentar
dificultades en la

85 comunicacién, cambios
de rutina, conductas
desafiantes y alta

sensibilidad.
TDAH

Puede requerir supervision
constante, apoyo para
organizarse, controlar
impulsos y mantener

la atencion.

TND

Puede presentar retrasos
en diversas éreas del
desarrollo, requiriendo

Sindrome de Down

Puede necesitar apoyo
en el aprendizaje,
comunicacion y autonomia.

Paralisis cerebral

Puede implicar mayores
necesidades de apoyo

mas guia y acompanamiento.

en movilidad, alimentacién,
higiene y cuidados diarios.

CUIDAR TAMBIEN
PUEDE AGOTAR

Es normal sentirse cansado...

No estas solo/a (9

¢COMO PUEDE SENTIRSE
EL CUIDADOR?

% Agotado/a
'\.‘\')

Irritable

&
Triste

¢ Ansioso/a

Aislado/a

Sin energia

«\

o\
L4

-~
o0

Con pensamientos
constantes en su hijo/a

Descuidando su vida personal
o su relacion de pareja

Con sensacién de no llegar

®

a todo
ces Pero también
A W:\en*p Veo sus ava:;ces
e S
m do’a-" y eso me da
cansad® o fuerzas
gy O

TU ESFUERZO IMPORTA

ekras 2
’ s tamp‘_‘i“s
s0 dios dificves

\\a‘i' o ocfuerzo

Pet™ ) o cuentd
rambien an VAOT-

y iene un @

SITUACIONES QUE PUEDEN
AUMENTAR EL DESGASTE

Maltiples terapias,
citas y traslados.

Demandas escolares
y tareas en casa.

Problemas de suefio
del nirio/a.

Dificultades en la
alimentacion.

Conductas desafiantes
» 0 crisis emocionales.

Gastos econémicos
adicionales.

olP)=semo

o®e Poco apoyo de la familia
82 o del entorno.

Responsabilidades del hogar
y del trabajo.

@

ES IMPORTANTE
RECORDAR

Sentirse cansado/a no
Q significa que amas menos
a tu hijo/a.

0 Es una sefial de que

necesitas recuperar recursos
para sequir cuidando.

0 Pedir ayuda no es una
debilidad, es una forma
inteligente de sostener
tu bienestar y el de tu familia.

=

Aunque sea dificil, lo estas haciendo lo mejor que puedes.

Cuidar también es un acto de amor @

Da el primer paso.

Nosotros te acompariamos. v 8/16




PAGINA 9 DE 16
EL CUIDADOR TAMBIEN NECESITA CUIDADOS

LALAR |0 PUEDES DAR DESpE ¢

PsicoEmocion L

Nosolt)fo:!tz';?grrnz:%zmos. A OTAM' EN T
10DO EL TIEMP

El autocuidado no tiene que significar
vacaciones o grandes gastos.

Puede empezar con pequefias acciones.

EL AUTOCUIDADO PUEDE EMPEZAR CON: -3

TAMBIEN

1 NECESITO )
RECARGAR
M! ENERGIA Muévete un poco Toma ;ﬂ m%l;leﬂto
horas de suefio 15-20 minutos ol o
D d de actividad fisi Un tiempo para ti,
ISR Suando € actvicad Tisica — gin responsabilidades.
sea posible. al dia.

Acepta ayuda Habla con alguien ™o o, alguna Pide apoyo psucoléglco Distribuye

: significativo i
| No F(Tej quel : 3 ol actividad propia Cuando lo necesites. responsabilidades
P j_cer i ‘?b,o o osmpa ” C; ";0 te S';.n, & Dedica tiempo a algo Tu salud mental Compartir las tareas
Y TOCENE apPY0 oS l'a 70 FAMOIEN  que te guste y te haga bien. también importa. de cuidado hace la carga
también es vélido. alivia. e llovadora
La pregunta diaria: W Recuerda.. 5
h Tu hijo necesita de ti, Cuidar de U
«o 0 pero no necesita que te abandones bien es
;Qué neceSItOd % a ti mismo para cuidarlo. tam o buen
ra sequir cuiaan O AT
a lo P
desa arecer yO Un cuidador que se cuida, e‘)eY“P hilos-
S"\ p también construye un mejor futuro tus "
para su familia. W

fuer’c
gomilias ™ e o\as nds felices. (0

mMas



L ® o 3 PAGINA 10 g o
#R%5  CUANDO SOLO QUED oo,
== UNCUIDADOR =~

Nosotros te acompaiiamos. e
Tu esfuerzo también importa. )

Por separacicn, fallecimiento, NO INTENTES SER

abandono, migracién u otras
circunstancias, algunas personas TRES PERSONAS A LA VEZ.

terminan sosteniendo gran parte _\ 2 L . ”
de la crianza solas. P Esta bien P edir apoyo. ~

Q? Tu realidad también cuenta.

Construye una red de cuidado:

FUERTE
Y HACES
“= _ UNA GRAN

A
S 3

Familia Escuela  Profesionales  Personas  Comunidad

DIFERENCIA
(abuelos, tios,  (docentes, (terapeutas, ~ de confianza  (grupos de apoyo,
hermanos) orientacion)  médicos, psicdlogos, (amigos, vecinos)  organizaciones)

No tienes que hacerlo todo solo. \V

Organiza tus responsabilidades:

. e
\\ag\endo oy P Lo que Lo que puedo Lo que puedo Delegar
necesariamente compartir eleaar también
4 hago yo g es amor
re ropio.
28 © =
rambien & . N
una form @ Traslados é\ctlyldagej especflflcas)
de cuidar @ Cuidado diario @ Tareas del hogar oo e
@ Decisiones importantes @ Apoyo en tareas escolares Algunas tarea? d.omestlcas
@ Acompafiamiento emocional @ Tiempo de juego @ Compras o tramites

@ Cuidado por algunas horas
@ Actividades recreativas

( PLANIFICAR
_[_PEDIR AYUDA
{ RESPIRAR

: T‘ ..

@ Coordinacion general @ Acompaiiar a citas

) W “Pedir ayuda no disminuge tu capacidad
para cuidar. Puede ayudarte a sostenerla.’

)

Psico

Da el primer paso.

Nosotros te acompatiamos. @ 10 / 16



® 2 PAGINA 11

& P e
Jﬂﬁ CUANDO TODAVIA  cix2ui,
Fsicoemocion — SOMOS DOS, b Lasra

Da el primer paso.

i[5 PERO DEJAMOS DE SER PAREJA  “"reacin,

La rutina de cuidados puede acercarnos como padres,
pero también alejarnos como pareja. )

ANTES... S DESPUES...

Conversaciones que se repiten | _ De hablar solo como cuidadores

DOS

Terapia :

| jce‘r:;; TAMBIEN
| > ’ 7 SON

¢Fue a terapia’ Si. A Cita médica

Tareas

Sin darse cuenta,
dejaron de hablar como pareja

y empezaron a hablar solamente
como cuidadores.

: -';-;f"'._’_w (V] & r-gj @

RECUPERAR PEQUENAS CONEXIONES

No se trata de tener mucho tiempo, sino de hacer pequenos gestos que si cuentan. VY,

Jd
Y & @ Ry €2 ~
15 minutos P ; =4
i hablar del T°'"a' a'9° Unmomento  Reconocer o @ESE R
diagnéstico. juntos. sin teléfonos.  lo que el otro OMQ »  que antes
hizo. estds tu? dlsfrutaban.
. . . af
A;Q e ~ Su hijo necesita padres comprometidos. (\\)\; s‘; cuida
‘\}, Pero ustedes también necesitan recordar t_amb\e;?o :
por qué eligieron caminar juntos. C:\S:s“\\\'\')sos.

SEGUIMOS }
SIENDO
Nosonzos
-

Da el primer paso.
Nosotros te acompanamos.



: ® o % PAGINA 12 el
NO COMPlTAN ada tare&e\rr\:g

C
° E ° "< ’ es Re
Tslga eltprimer F[iago.on POR QU'EN ESTA a'\;\o\:“a':;:)“r\t\:
osotros te acompafiamos. 2 i /
MAS CANSADO © *™©

Ambos hacen mucho. Solo de formas diferentes.
@ Estas
Yo hago Ta no sabes @ conversaciones
\' -

todo. Yo tam.bién suelen terminar
L ey gy
\ ',

dos personas que
probablemente

estan agotadas
por razones
diferentes.

\V

CE'I'P i_a_r: por:
“, - Aco” “;COMO PODEMOS HACER
¢QUIEN HACE MAS?” <& “ESTO MAS SOSTENIBLE
PARA LOS DOS?” Q
D Crear una tabla familiar: /,

Yo puedo asumir Ta puedes asumir Podemos compartir
ﬁ Preparar las comidas ) 6 Traslados Acompafiar tareas escolares
6 tletve?;{’:‘ae:oger del COICgiO 8 Gestién econdmica v Asistir a terapias
Organizar citas y agenda ¢/, Reparaciones o compras Orden y limpieza
Tareas del hogar 2=| Trémites administrativos @ Tiempo de calidad en familia

Momentos de juego ’ Salidas'F actividades Cuidar también de nosotros
y conexion en familia ﬁ (descanso, ocio, pareja)
b, < ? ' : . . ¥ e
Un equi? Una pareja funciona mejor como equipo _ tambien
tamb\en ofte o b} ) pOdemos‘
Joscansa. que como contador de sacrificios.

Psico

Da el pri -
Nosotroi ie p;g;];rp;;asr:OS @ 12/ 16



® o PAGINA 13 |
#R%5 NO TODO MOMENTO i
PsiccEmocion DEBE SER TERAPEUTICO notoko®

Nosog?o: Itgrgggrnggsﬁ%mos. s 7 . ; terap\a-
Tu hijo también necesita momentos simples, Q
reales y felices. Q9

EVITA CONVERTIR Mas conexion, ’ 1
CADA MOMENTO EN: enos presmn. - AQUI |
~ "M . i AMBIEN
Mas infancia, v, T =
Cadajeso (%), més sonrisas. SE VIV
& en ejercicio. /

Corregir 0
mi permanentemente.
v — | Evaluar Q
Y| cada conducta.

Comparar cada dia
= con objetivos g
ol o

terapéuticos.

0
W NS L
b >
i escuchar : ensuciarse simplemente
iy mdsica salir (crear y explorar) celebrar estar juntos
- ‘"‘°'{‘:,',“t,?2n “A veces tu hijo no necesita
el t::apéut'\cos. otro ejercicio. Necesita a su mama,
WV, papa o cuidador disfrutando

de estar con él.”

Psico
Da el pri :
Nosotroas ?cepar::rg:‘rpsgjf"‘os‘ v 13/ 16
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render
T CUANDO UNA CONDUCTA DIFiCIL ~ “"Fey,
PsicoEmocion ESTA AFECTANDO ATODALA CASA comvir el

0‘

Wl il W manana.
Detras de cada conducta, hay una necesidad. C?
(;uango , Antes de responder automaticamente:
; conducta .
| U esborda, y OBSERVA = COMPRENDE = ACTUA
un capricno- :
no es un ¢Ap Pregintate:
g T ¢Qué esta ¢ Puede hacerlo
(,Quae;f::?r i intentando 0 le estamos pidiendo
Il ? comunicar? demasiado?
¢Busca algo o ¢ Esta cansado, (,Que ocurrio
intenta escapar sobrecargado después de
de algo? o frustrado? la conducta?
+ N " \am,

25

\V
=R

Simplifica Refuerza Ensefia aIternatlvas Manten
Anticipa lnstrupcaones Ofrsic;,: eg’ 5. conductas para pedir ayuda, limites
(lo que va a pasar, (dale una indicacién y 4 adecuadas descanso o atenaon consistentes
9 P g g cuando ayuden. (elogia sus esfuerzos).  (por palabras,  (con calma y firmeza).

con calma). a la vez). sefias 0 imagenes).

v v v v @

render
Cﬁ:,"spayuda “Comprender una conducta
a actuar mejor no significa permitir cualquier conducta.

Significa intervenir mejor.”

Psico

Da el pri :
Nosotroi ete p;é?riiaff?;:ﬁos- @ 14/ 16
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® a2 oo
® 4 ena
#R%5  REUNION FAMILIAR .=
coEmocion 15 MINUTOS PARA NO VIVIR o, iores
R EN AUTOMATICO () )

Una vez por semana.

Todos responden, seglin su capacidad:

(;Qyé estuvo :Qué fue /Qué necesitas  ¢En qué puedo  ¢Qué intentaremos
bien esta dificil? de nosotros? ayudarte? diferente esta
semana? semana?

‘ =
= ~ y d \

| HABLAR
TAMBIEN |
NOS UNE

\ p d
A O
> QFY

\ —
‘ { / CRECEMOS
s Q? 7 g

e S , &N
; = o R = |
== S— ;
~ ¢ Qué podemos hacer juntos
= ‘simplemente para disfrutar?”
~, simplemente p v,
En nifos con dificultades ( | |
de lenguaje pueden utilizarse @ @ ﬁ ‘
dibujos, fotografias, pictogramas, ' |
elecciones o gestos. C Feliz ~ Triste i Jugar CoTer.

YVe

.. }
. i
| Estar juntos

s ~——

—

han, P i
Familias 2\“ den y siguen adelante. @ Da el primer paso.

Nosotros te acompaiiamos. @ 15 / 16




® a2 PAGINA 16 — CIERRE
No SE P'ER DAN i or\;an’(,?, no s
Ke ar ra '

. . 2 p\dO
“SF=ET MIENTRAS CUIDAN® e

Nosotros te acompafiamos.
Una familia completa caminando.

No perfecta. Conectada.

Habra dias Mira a tu hijo
ifici . mas alla de su
i/ dificiles. Pero entre evaluaciones, condiéicn.

terapias, colegio, trabajo
y responsabilidades,
recuerden mirar nuevamente
a quienes caminan

Habra avances
y retrocesos.

Mira a tu pareja
mas alla de sus
) responsabilidades.

e’

Habr a su lado.
abra _
cansancio. v ) Mira a fc_us
[ otros hijos.
Y también

: EVALUACIONES 7 vuelve a mirarte

TERAPIAS
COLEGIO
TRABAJO /
FAMILIA 2

N MEJOR @ ‘i &
- aRaNA , ~ i

e

-

| - NTOS
50 £ POSIBLE
S —Q

il

o T
#R &5 PsicoEmocion

Da el primer paso. Nosotros te acompafiamos. )
Aias AV £ a}?OYFa'F;C
?3“\\ \(\‘\5\,0(\35 mas Telices.
Y\ =
cre?




® o \ CO“OCE AL AUTOR V4 Poraue detrg’u:ﬁco
m & DEIIA SIRA SURRE i de codo 499" s
2 - / \ ho‘aﬂ‘\‘:ose eSFuef'I_G
PsicoEmocion e funca se T
Da el primer paso.

= 40
Nosotros te acompanamos. PERDE R N i ’Eormoc\o »
: S‘N Con 0 somiento Y

. . , mpo OS
Cuando un hijo qgcesuta mas de nosotros, e(;i(:nteg‘oss{zomﬂno
Cada la familia tamblen necesita ser cuidada, ,ecorretl o
familia - |
e Psic. Wilmer Julio Sanchez Del Pozo

merece apoyo.

Psicdlogo Clinico | Neuropsicélogo C.Ps.P.

51284
s Licenciado en Psicologia

Segunda especialidad en Neuropsicologia
Especializado en evaluacion e intervencion infantojuvenil

Acompafio a nifios con condiciones del neurodesarrollo,
8 D

discapacidad o condiciones neuroldgicas y sus familias

Comprometido con brindar herramientas practicas
y basadas en la evidencia.

‘ Creo firmemente que, con el acompanamiento adecuado,
‘ cada nifio puede desarrollar sus habilidades y que las
familias pueden vivir esta etapa con mas tranquilidad
y esperanza.

beta s e

¢POR QUE ESCRIBIi

[ 5 e @ ¢ UN MENSAJE PARA
ESTA GUIA? LB QUE CREO1 a@B s FAMILIAS
Para brindar informacién clara En el poder de la familia. Este camino puede ser desafiante,

ré - H i . .
Zc%m(;)tggaanlaasnfi?i?sﬂ ggnq”e En la inclusion y el respeto

condiciones del neurodesarrollo, a por las dlfer.encuas. .
discapacidad o condiciones 0 En estrategias que mejoren

pero no estan solos. Cuenten con
nosotros para brindarles informacion,
orientacion y herramientas que les
ayuden a fortalecer a su familia.

neuroldgicas o la calidad de vida.
Mas&st\co, En que cada pequeno avance
un dfngos siendo también es un gran logro.

familia.

Un equipd,
comPVOmet.‘. ¥
Psic. Wilmer Lic. Carmen Lic. Keyko Lic. Katherine Lic. Berania
Sanchez Del Pozo Xiomara Jhoselyn Dextre Quiroz
NUESTROS SERVICIOS : :“ Atencién presencial
e@ " “‘ /~/| @ Atencién virtual
; Int ci6 1] | online (Zoom)
Evaluacién ervencion Otientacié Estiateal Pl
heuronsicalbalcs psicolégica rientacion strategias anes y o s Jiplanss
ir?fantil 9 y terapia a familias para la vida diaria materiales practicos personalizados

@ NUESTRAS SEDES a

& i u ;

Contactanos (WhatsApp del centro)

984 206 233

Pachaciitec (Av. Ton;él: Va!l;l ( Av. lzlaguin'ed
.Eecribenos! . cerca al Hospi cerca al mercado H ¥
= fEscribenost oyudarte Ventanilla Nt i PsicoEmocion

Da el primer paso.
Nosotros te acompanamos.

Familias mas fuertes, mds unidas, mas felices.



